
5-km-Walking

weibliche Gesamtwertung
1 5071 Westermann, Birtgit w 0:35:15
2 5303 Haseley, Sandra 1973 w W35 Claudia und Sandra 0:35:43
3 5072 Kret, Nicole 1966 w W45 0:35:57
4 5305 Schlüter, Manuela 1974 w W35 0:36:23
5 5304 Kamin, Katharina 1982 w Frauen 0:37:00
6 5309 Baasner, Sabine 1961 w W50 Athlet-IKK-O Herford 0:37:14
7 5345 Porz-Illing, Elisabeth 1956 w W55 0:37:32
8 5311 Muschalle, Dagmar 1944 w W65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:40:51
9 5307 Peter, Sabine 1955 w W55 0:41:11
10 5329 Dannowitz, Käthe 1941 w W70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:41:35
11 5301 Lehbrink, Manuela 1970 w W40 0:42:04
12 5300 Niemjetz, Monika 1959 w W50 0:42:04
13 5312 Best, Renate 1942 w W65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:42:10
14 5332 Paura, Ingrid 1943 w W65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:42:17
15 5343 Köster, Ingrid 1944 w W65 Nordic Walking Diabetes 0:44:16
16 5308 Bergmann, Marion 1971 w W40 0:45:04
17 5342 Bode, Kerstin 1973 w W35 0:45:05
18 5319 Willm, Marga 1944 w W65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:45:25
19 5340 Sendler, Ulla 1944 w W65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:47:51
20 5324 Richter, Waltraut 1938 w W70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:48:01
21 5314 Großmann, Gisela 1934 w W75 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:48:03
22 5321 Buschmann, Ulla 1940 w W70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:52:08
23 5328 Reißmann, Barbara 1948 w W60 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:52:08
24 5333 Mailänder, Erika 1946 w W65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:52:14
25 5315 Trenz, Heidi 1944 w W65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:53:47
26 5318 Gösch, Erika 1940 w W70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:53:48
27 5317 Wörder, Ingrid 1938 w W70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:53:49
28 5326 Heidemann, Edelgard 1948 w W60 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:54:28
29 5313 Lütkemeyer, Cornelie 1947 w W60 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:54:29
30 5331 Warner, Gisela 1939 w W70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:55:31
31 5316 Eisenbeiß, Ursula 1948 w W60 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:56:31
32 5330 Hädicke, Waltraut 1938 w W70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:57:13
33 5323 Voss, Christa 1930 w W80 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:57:17
34 5325 Neuss, Christa 1934 w W75 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:59:31
35 5327 Steffen, Hannelore 1932 w W75 Nordic Walking Diabetes Bünde 1:01:19
36 5310 Gorys-Könemann, Corinna 1959 w W50 Nordic Walking Diabetes Bünde 1:01:37

männliche Gesamtwertung
1 5306 Schlüter, Dirk 1973 m M35 0:36:23
2 5338 Bulthaup, Klaus 1946 m M65 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:45:25
3 5336 Willm, Ernst 1939 m M70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:46:27
4 5341 Sendler, Horst 1938 m M70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:47:49
5 5334 Tiemann, Heinz 1940 m M70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:54:28
6 5335 Wippermann, Klaus 1938 m M70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:54:28
7 5344 Köster, Werner 1940 m M70 Nordic Walking Diabetes 0:57:33
8 5337 Gösch, Manfred 1938 m M70 Nordic Walking Diabetes Bünde 0:57:35
9 5339 Mailänder, Dieter 1943 m M65 Nordic Walking Diabetes Bünde 1:01:37

Anzahl Teilnehmer: 45

12. Gesund-beginnt-im-Mund-Volkslauf
Ergebnisliste MW 5-km-Walking
MWPl Startnr. Name Jahrg. m/w AK Verein Zeit
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